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נוֹ בְ ״ן לִ בַּ מְ רַ ת הָ רֶ גֶּ אִ
הנוסח המלא והמנוקד — לקריאה, לימוד והדפסה

ךָ" )משלי א ח(. מֶּ ת אִ טֹּשׁ תּוֹרַ אַל תִּ יךָ, וְ ר אָבִ י מוּסַ נִ ע בְּ מַ "שְׁ א

ה דָּ יא מִ הִ ס, שֶׁ עַ כַּ ן הַ ל מִ צֵ נָּ ה תִּ זֶ ת, וּבָ ל עֵ כָ ם וּבְ ל אָדָ כָ ת, לְ חַ נַ יךָ בְּ רֶ בָ ל דְּ ר כָּ בֵּ דַ יד לְ מִ ג תָּ הֵ נַ תְ תִּ ב

י ינֵ ל מִ ס – כָּ כּוֹעֵ ל הַ ינוּ ז"ל )ר"ן, נדרים כב ע"א(: כָּ בּוֹתֵ רוּ רַ ן אָמְ כֵ ם. וְ י אָדָ נֵ יא בְּ טִ חֲ הַ ה לְ עָ רָ

ין אֵ ךָ". וְ רֶ שָׂ בְּ ה מִ עָ ר רָ בֵ עֲ הַ ךָ, וְ בֶּ לִּ ס מִ עַ ר כַּ סֵ הָ ר )קהלת יא י(: "וְ מַ אֱ נֶּ ים בּוֹ, שֶׁ טִ נּוֹם שׁוֹלְ יהִ גֵ

ה". עָ יוֹם רָ ע לְ שָׁ ם רָ גַ ר )משלי טז ד(: "וְ מַ אֱ נֶּ נּוֹם, שֶׁ יהִ א גֵ לָּ ה" אֶ עָ "רָ

דּוֹת טוֹבוֹת, מִּ ל הַ כָּ ה מִ ה טוֹבָ דָּ יא מִ הִ ה, שֶׁ וָ נָ עֲ ת הָ דַּ ךָ מִ בְּ ל לִ ה עַ לֶ עֲ ס, תַּ עַ כַּ ן הַ ל מִ צֵ נָּ ר תִּ שֶׁ אֲ כַ וְ ג

אַת ה'". ה, יִרְ וָ נָ ב עֲ קֶ ר )משלי כב ד(: "עֵ מַ אֱ נֶּ שֶׁ

ה תָּ אָן אַ , וּלְ אתָ יִן בָּ אַ יד: מֵ מִ ךָ תָּ בְּ ל לִ ן אֶ תֵּ י תִ אָה, כִּ רְ יִּ ת הַ דַּ ךָ מִ בְּ ל לִ ה עַ לֶ עֲ ה, תַּ וָ נָ עֲ בוּר הָ עֲ וּבַ ד

בּוֹן שְׁ חֶ ין וְ ן דִּ תֵּ יד לִ תִ ה עָ תָּ י אַ י מִ נֵ פְ לִ ךְ; וְ מוֹתָ י בְּ אַף כִּ יךָ, וְ יֶּ חַ ה בְּ עָ תוֹלֵ ה וְ מָּ ה רִ תָּ אַ שֶׁ ךְ; וְ הוֹלֵ

יִם לֹא מַ שָּׁ י הַ מֵ יִם וּשְׁ מַ ה שָׁ נֵּ ר )דה"ב ו יח(: "הִ מַ אֱ נֶּ בוֹד, שֶׁ כָּ ךְ הַ לֶ י מֶ נֵ פְ )ע"פ אבות ג, א(, לִ

ת לוֹא אֶ ר )ירמיהו כג כד(: "הֲ מַ אֱ נֶ ם )ע"פ משלי טו יא(. וְ י אָדָ נֵ בּוֹת בְּ י לִ לוּךָ", אַף כִּ כְּ לְ כַ יְ

ם ה'". אֻ א, נְ לֵ י מָ נִ ץ אֲ אָרֶ ת הָ אֶ יִם וְ מַ שָּׁ הַ

חַ מֵ ה שָׂ יֶ הְ ה תִּ לֶּ אֵ דּוֹת הָ מִּ א, וּבַ טְ חֵ ן הַ ר מִ מֵ שָּׁ תִ ךָ וְ אֶ בּוֹרְ א מִ ירָ ה, תִּ לֶּ ל אֵ ת כָּ שֹׁב אֶ חֲ ר תַּ שֶׁ אֲ כַ וְ ה

א – אָז טְ חֵ ן הַ נּוּ וּמִ מֶּ ד מִ חֵ פַּ תְ הִ ם, וּלְ ל אָדָ כָּ שׁ מִ בּוֹשֵׁ תְ הִ ה לְ וָ נָ עֲ ת הָ דַּ מִ ג בְּ הֵ נַ תְ ר תִּ שֶׁ אֲ כַ ךָ. וְ קֶ לְ חֶ בְּ

א. בָּ ם הַ י עוֹלָ יֵּ חַ הּ, וְ בוֹדָ יו כְּ זִ ה, וְ ינָ כִ שְּׁ יךָ רוּחַ הַ לֶ ה עָ רֶ שְׁ תִּ

ר אֵ פָּ תְ י מִ יִם, כִּ מַ כוּת שָׁ לְ מַ ד הוּא בְּ יּוֹת – מוֹרֵ רִ בְּ ל הַ בּוֹ עַ לִ ה בְּ אֶ גָּ תְ מִּ י הַ ה, כִּ אֵ ע וּרְ י דַ נִ ה בְּ תָּ עַ וְ ו

שׁ", וגו'. בֵ אוּת לָ ךְ גֵּ לָ ר )תהלים צג א(: "ה' מָ מַ אֱ נֶּ יִם, שֶׁ מַ כוּת שָׁ לְ בוּשׁ מַ לְ הוּא בִּ

לֹא בוֹד – הֲ כָ ם בְּ אִ יר" )שמ"א ב ז(. וְ שִׁ עֲ ישׁ וּמַ ר – "ה' מוֹרִ עֹשֶׁ ם בְּ ם? אִ אָדָ ב הָ ה לֵ אֶ גָּ ה יִתְ מֶּ וּבַ ז

בוֹד קוֹנוֹ? כְ ר בִּ אֵ פָּ תְ יךְ מִ אֵ יךָ", וְ נֶ פָ לְּ בוֹד מִ כָּ הַ ר וְ עֹשֶׁ הָ ר )דה"א כט יב(: "וְ מַ אֱ נֶּ ים הוּא, שֶׁ אלֹהִ לֵ

כֹּל א: הַ צָ מְ ח" )איוב יב כ(. נִ ים יִקָּ נִ קֵ ם זְ עַ טַ ים, וְ נִ מָ אֱ נֶ ה לְ פָ יר שָׂ סִ ה: "מֵ מָ כְ חָ ר בְּ אֵ פָּ תְ ם מִ אִ וְ

ן כֵ ים )ע"פ עירובין יג ע"ב(. לָ לִ פָ יהַּ שְׁ בִּ גְ צוֹנוֹ מַ רְ ים, וּבִ אִ יל גֵּ פִּ שְׁ פּוֹ מַ אַ י בְ קוֹם, כִּ מָּ י הַ נֵ פְ ה לִ וֶ שָׁ

קוֹם. מָּ ךָ הַ אֲ שְּׂ ינַ ךָ, וִ מְ צְ ל עַ פֵּ שְׁ הַ



ךָ רֹאשְׁ ת, וְ חַ נַ יוּ בְ יךָ יִהְ רֶ בָ ל דְ יד: כָּ מִ הּ תָּ ת בָּ כֶ לֶ ה, לָ וָ נָ עֲ ת הָ דַּ מִ ג בְּ הֵ נַ תְ יךְ תִּ ךָ אֵ שׁ לְ רֵ פָ ן אֲ ל כֵּ עַ ח

ם ל אָדָ כָ מּוֹ. וְ ךָ עִ רְ בֶּ דַ ם בְּ י אָדָ נֵ פְ יט בִּ בִּ אַל תַּ ה; וְ לָ עֲ מַ ךָ לְ בְּ לִ ץ, וְ אָרֶ ה לָ טָּ מַ יטוּ לְ בִּ יךָ יַ ינֶ עֵ פוּף; וְ כָּ

יר אוֹ שִׁ ה עָ תָּ אַ שׁ הוּא, וְ ם רָ אִ דוֹ. וְ בְּ כַ יךָ לְ לֶ יר הוּא – עָ שִׁ ם אוֹ עָ כָ ם חָ יךָ: אִ ינֶ עֵ ךָ בְּ מְּ דוֹל מִ ה גָּ יֶ יִהְ

ג, א – הוּא שׁוֹגֵ ם הוּא חוֹטֵ אִ ךָ, שֶׁ מְּ אי מִ כַּ הוּא זַ נּוּ, וְ מֶּ ב מִ יָּ ה חַ תָּ י אַ ךָ כִּ בְּ לִ שֹׁב בְּ נּוּ – חֲ מֶּ ם מִ כָ חָ

יד. זִ ה מֵ תָּ אַ וְ

דוֹשׁ קָּ י הַ נֵ פְ ד לִ ה עוֹמֵ תָּ לּוּ אַ אִ ךָ כְּ בְּ לִ שׁוֹב בְּ ת – חֲ ל עֵ כָ יךָ, וּבְ בוֹתֶ שְׁ חְ יךָ וּמַ שֶׂ עֲ יךָ וּמַ רֶ בָ ל דְּ כָ בְּ ט

בּוֹ. י רַ נֵ פְ ד לִ בֶ עֶ אָה, כְּ יִרְ ה וּבְ ימָ אֵ יוּ בְּ יךָ יִהְ רֶ בָ ם. וּדְ עוֹלָ א הָ לֵ בוֹדוֹ מָ י כְ יךָ, כִּ לֶ תוֹ עָ ינָ כִ רוּךְ הוּא וּשְׁ בָּ

בּוֹ. י רַ נֵ פְ ד לִ עוֹמֵ ת כְּ חַ נַ ק בְּ ם, רַ קוֹל רָ הוּ בְּ נֵ עֲ ישׁ – אַל תַּ ךָ אִ אֲ רָ ם יִקְ אִ ם. וְ ל אָדָ כָּ שׁ מִ יֵּ בַּ תְ תִ וְ י

שׂ פֵּ חַ ר – תְּ פֶ סֵּ ן הַ קוּם מִ ר תָּ שֶׁ אֲ כַ הּ. וְ מָ יְּ קַ ל לְ ר תּוּכַ שֶׁ יד, אֲ מִ ה תָּ תּוֹרָ רוֹת בַּ קְ יר לִ הִ י זָ וֵ הֱ וֶ יא

יוּ ה יִהְ זֶ ב, וּבָ רֶ עֶ ר וּבָ בֹּקֶ יךָ בַּ שֶׂ עֲ מַ שׁ בְּ פֵּ שְׁ פַ מוֹ. וּתְ יְּ קַ ל לְ ר תּוּכַ שֶׁ ר אֲ בָ שׁ בּוֹ דָ ם יֵ תָּ אִ דְ מַ ר לָ שֶׁ אֲ בַּ

ה. שׁוּבָ תְ יךָ בִּ מֶ ל יָ כָ

ר הֵ טַ רוּךְ הוּא. וְ קוֹם בָּ מָּ י הַ נֵ פְ ךָ לִ בְּ ן לִ כֵ הָ ה, וְ לָּ פִ תְּ ת הַ עֵ ךָ בְּ בְּ לִ ם מִ עוֹלָ י הָ רֵ בְ ל דִ ר כָּ סֵ הָ וְ יב

יךָ. פִּ נּוּ מִ יאֶ תּוֹצִ ם שֶׁ דֶ בּוּר קֹ דִּ שֹׁב הַ חֲ יךָ, וַ יוֹנֶ עְ רַ

יךָ שֶׂ עֲ יךָ וּמַ רֶ בָ יוּ דְ ה יִהְ זֶּ א. וּבָ טָ חֱ לֹא תֶ ר, וְ בָ דָ ר וְ בָ ל דָּ כָ ךָ בְּ לֶ בְ י הֶ יֵּ י חַ מֵ ל יְ ה כָּ שֶׂ עֲ ן תַּ כֵ וְ יג

רוּךְ קוֹם בָּ מָּ י הַ נֵ פְ ת לִ לֶ בֶּ קֻ ת וּמְ נֶ וֶּ כֻ ה, וּמְ יָּ קִ ה וּנְ רָ ה וּבָ כָּ ה זַ יֶ הְ ךָ תִּ תְ לָּ פִ ים; וּתְ רִ שָׁ יךָ יְ בוֹתֶ שְׁ חְ וּמַ

ךָ". נֶ יב אָזְ שִׁ קְ ם – תַּ בָּ ין לִ כִ ר )תהלים י יז(: "תָּ מַ אֱ נֶּ הוּא, שֶׁ

ם שֵּׁ ר הַ יד אַחַ מִ הּ תָּ ת בָּ כֶ לֶ לָ הּ וְ מָ יְּ קַ ת, לְ חֹ פְ לֹא תִ בוּעַ וְ שָׁ ת בְּ ם אַחַ עַ זֹּאת פַּ ת הַ רֶ גֶּ אִ א הָ רָ קְ תִּ יד

ה – נָּ אֶ רָ קְ תִּ ל יוֹם שֶׁ כָ ים. וּבְ יקִ דִּ צַּ פוּן לַ צָּ א הַ בָּ ם הַ עוֹלָ ה לָ כֶּ זְ תִ יךָ, וְ כֶ רָ ל דְּ כָ יחַ בְּ לִ צְ ן תַּ עַ מַ ךְ, לְ רַ בָּ יִתְ

ה. לָ ן סֶ ם. אָמֵ ד עוֹלָ ל, עַ אֹ שְׁ ךָ לִ בְּ ל לִ ה עַ לֶ עֲ ר יַ שֶׁ אֲ יִם כַּ מַ שָּׁ ן הַ נוּךָ מִ עֲ יַ
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